VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIBUTE“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Tirsta grikiy kruopy kosé
skaninta maltomis liny
sémenimis 100g; 150g;
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu stiriu 20/5/10g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150g;

Tirsta kukuriizy kruopy
kosé gardinta sezamo
seéklomis 140/5/5g;
190/6/6g;

Sezoninis vaisius 80g;
100g;

Kakava su pienu 150ml;

Tirsta ryZiy kruopy ko$é su
sviestu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 25g;
Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Arbata be cukraus 150ml;

Aviziniy dribsniy ko&é su
pienu ir sviestu 100/3g;
150/5g;

Gridéta varske 125¢g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150g;

I SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusry¢iai: Pusrydiai: Pusry¢diai: Pusry¢iai:

Trinta - plakta varské su jogurtu
ir trintomis braskémis
75/35/40g; 110/50/55g;
Skrebutis 30g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Arbata be cukraus 150g;

Pietis:

Kremine molifigy sriuba su
skrebuciais 100/10g;
150/14g;

Troskinta kiauliena su
darZoviy padazu 60/20g;
80/25g;

Pilno griido makaronai 70g;
80g;

Kaliaropés traskios lazdelés

Pietiis:

Rauginty kopiisty sriuba
100g; 150g;

Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Orkaitéje keptas Zuvies
(lydekos) maltinis 60g; 80g;
Virtos bulvés 90g; 100g;
Virty burokéliy, kons.
zirneliy salotos su aliejaus ir

Pietiis:

Burokéliy ir pupeliy sriuba
100g; 150g;

Juoda duona su
saulégrazomis 20g;

Maltos kalakutienos mini
kukulaiciai kepti orkaitéje su
garais 60g; 80g;

Mieziniy kruopy kose 70g;
80g;

Pietiis:

Lesiy sriuba 100g; 150g;
Skrebutis 20g;

Plikyty ryZiy plovas su
kiauliena 65/25g; 85/30g;
Svz. daroviy tragkios
lazdelés (morkos, agurkai,
paprika) 70g;

Vanduo 150ml;

Pietas:

Skaidri darZoviy ir brokoliy
sriuba 100g; 150g;

Juoda duona su saulégraZzomis
20g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 60g; 80g;

Biri grikiy kosé 80g; 100g;

Svz. agurky ir kopiisty salotos su
aliejumi 75/7g; 100/10g;

Blynai i$ kefyro ir milty
120g;

Trintos uogos 30g;
Pienas 100ml; 150ml;

Varskés apkepas su
spanguolémis 100g;
Trintos uogos 20g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Kietyjy kvie¢iy makaronai
su sviestu 70/2g; 100/2g;
Naminé bandelé¢ su kepinty
obuoliy jdaru 50g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Pienas 100ml; 150ml;

Varskés virtinukai 95g; 110g;
Grietinés ir sviesto padaZas
15g;

Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 150ml;

40g; citriny suléiy uzpilu 75/7g; | Spalvotos virtos darZoveés su Vanduo 200ml;
Svz. papriky lazdelés 40g; Svz. Pomidorai 30g; sezamais (morkos, brokoliai,
Vanduo 200ml; Vanduo 150ml; cukinijos) 80g;
Vanduo 200ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Apkeptos bulviy skiltelés
gardintos rozmarinu 150g; 200g;
Rauginti agurkai 50g; 80g;
Kefyras 100ml; 150ml;
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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIBUTE“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Pieniska sory kruopy kosé
su sviestu 100/3g; 150/5g;
Sezoninis vaisius 100g;
Griidéta varské 125g;
Arbata be cukraus 150ml;

AviZiniy dribsniy ko$é su
pienu ir sviestu 150/5g;
200/7g;

Trapuciai 10g;

Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

J Pieniska tir§ta many kruopy
 ko§e paskaninta sviestu

- 100/3g; 150/5g;

Stirio lazdelés 20g;

- Sezoninis vaisius 100g;

' Kakava su pienu 150ml;

Virtas kiau§inis 1vnt.
Sumustinis su sviestu ir siiriu
25/6/13g; 30/7/14g;
Pjaustytas agurkas 30g;
Sezoninis vaisius 150g;
Arbata be cukraus 150ml;

Il SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai: Pusry¢iai: - Pusrydiai: Pusry¢diai: Pusrydiai:

Tirsta grikiy kruopy kose
skaninta maltomis liny
sémenimis 100g; 150g;
Natiiralus jogurtas 125g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Pietus:

Trinta darzoviy sriuba su
brokoliais 100g; 150g;
Viso grido ruginé duona
30g;

Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinis séleny apvalkale
60g; 80g;

Biri grikiy kosé 80g; 100g;
Rauginty kopusty ir morky

Pietas:

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis 100g; 150g;

Juoda duona su saulégrgzomis
20g;

Zuvies kukuliai grietinélés-
brokoliy padaze 60g; 80g;
Bulviy kose 70/3g; 80/3g;
Virty burokéliy salotos su
aliejaus ir citrinos suléiy uZpilu

Pietiis:

Zimiq sriuba 100g; 150g;
- Viso griido ruginé duona

 20g;

 Keptas su garais vitienos
- kepsnys 60g; 80g;

Biri ryziy kogé 70g; 80g;

' Svz. agurky ir kopusty

| salotos su aliejumi 50/5g;
70/7g;

Pietiis:

Trinta kreminé morky sriuba su
raudonaisiais lesiais 100g;
150g;

Skrebutis 20g;

Kiaulienos mésos guliasas
55/18g; 70/25g;

Virtos bulves 70g; 90g;
Rauginti agurkai 50g;

Svz. Pomidorai 40g;

Pietiis:

Pomidoriné sriuba su ryziy
kruopomis 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Tro$kinta triuSienos mésa su
Ziediniais kopuistais 55/30g;
75/40g;

Perliniy kruopy ir darZoviy
kosé 60g; 70g;

Rauginti agurkai 70g;

Arbata be cukraus 150ml;

Pienas 100ml; 150ml;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;

' Arbata be cukraus 150ml;

salotos su aliejumi 30/1g; | 50/5g; 70/7g; Morky lazdelés 30g; Vanduo 200ml; Vanduo 150ml;

40/2g; Morky lazdelés 40g; Vanduo 200ml; '

Svz. papriky lazdelés 20g; | Vanduo 150ml;

30g;

Vanduo 200ml;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

KarStas sumustinis su Virti pilno griido makaronai su | Varskeés ir banany Blynai su obuoliais 80g; 100g; | Vargkés ir ryZiy suflé 90/60g;
sariu 50/10/30g; fermentiniu sariu 130/13g;  kukuliukai 1 00g; 140g; Nataralus jogurtas 125g; 100/60g;

Sezoninis vaisius 80g; 150/15g; Grietinés ir sviesto padazas | Trintos uogos 25g; Grietiné 10g; 20g;

100g; Pjaustytas agurkas 80g; 20g; Arbata be cukraus 150ml; Trintos uogos 30g;

Arbata be cukraus 150ml;
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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIBUTE“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusrydiai: Pusry¢iai:
Pieniska many kruopy ko§¢ | Orkaitéje keptas omletas Pieni8ka penkiy griidy Vanilinio skonio tirSta ryZiy | TirSta grikiy kruopy kosé su

su s¢lenomis, paskaninta
cinamonu 150/5/1g;
200/7/1g;

Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

100g; 120g;

Juoda duona su saulégraZomis

20g; 30g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

dribsniy ko§¢é su sviestu
100/3g; 150/5g;

Sirio lazdelés 20g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

kruopy ko$é su sviestu
150/5g; 200/7g;
Sezoninis vaisius 80g;
100g;

Natiiralus jogurtas 125g;
Arbata be cukraus 150ml;

sviestu 100/3g; 150/5g;
Grudéta varske 125g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Pietus:

Lesiy sriuba 100g; 150g;
Skrebutis 20g;

Orkaitéje keptas kalakutienos
maltinis kukurizy milty
apvalkale 60g; 80g;

Biri grikiy kose 70g;

Pietas:
Burokeliy, kopasty ir trinty
pupeliy bar§¢iai 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;

30g;

Troskinta anéiy kulSeliy mésa

su morkomis ir bulvémis

Pietiis:

Rauginty kopasty sriuba
100g; 150g;

Juoda duona su
saulégraZomis 20g; 30g;
Orkaitéje keptas kiaulienos
ir jautienos maltinis 60g;

Pietis:

Pomidory, morkuy, svogiiny,
¢esnaky ir ryziy sriuba
100g; 150g;

Juoda duona su
saulégrazomis 20g; 30g;
Bulviy plokstainis 130g;

Pietiis:

Trinta Zirniy ir Ziediniy
kopisty sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona 20g;
Orkaiteje kepti 1asiSos
gabaliukai pagardinti citrinos
sultimis 60g; 80g;

SvZ. agurky ir kopiisty 80/70g; 100/85g; 80g; 150g; Biri ryziy kosé 70g;
salotos su aliejumi 65/6g; Rauginty kopiisty salotos su Pilno griido makaronai 90g; | Grietiné 20g; Virty burokéliy salotos su
75/8g; aliejumi 80/8g; 100/10g; GuZines salotos “Iceberg” su | Morky lazdelés 30g; 50g; aliejaus ir citrinos sulé&iy uzpilu
Vanduo 200ml; Vanduo 150mi; agurku ir citrinos sul¢iy- Rauginti agurkai 30g; 50g; | 50/5g; 70/7g;
aliejaus uzpilu 50/3g; 70/4g; | Vanduo 200ml; Rauginti agurkeliai 50g; 70g;
Svz. Pomidorai 40g; Vanduo 200ml;
Vanduo 200ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Trinta - plakta varské su Apkepti varskédiai 75/25g; AviZiniy dribsniy blyneliai | Kibinas su vi§tienos mésa Kukuriizy dribsniai su pienu
Jogurtu ir trintomis Trintos uogos 15g; 25g; 70g; 100g; 60/30g; 70/30g; 150g; 200g;

braskémis 75/35/40g;
110/50/55g;

Skrebutis 30g;

Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 150ml;

Trintos uogos 25g;
Natiralus jogurtas 125g;
Arbata be cukraus 150ml;

SvZ. pomidorai 50g;
Arbata be cukraus 150ml;

Trapuciai 10g; 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
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