VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIBUTE*“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

ypac tyru alyvuogiy aliejumi
100/3g; 130/4g; (T) (A)
Juodos duonos su
saulégrazomis sumustinis su
sviestu ir fermentiniu striu
20/5/10g;

Obuolys arba kitas sezoninis
vaisius 80g; 100g;

Arbata be cukraus 150g;

paskaninta kokoso kremu
100/10g; 120/12g; (T) (A)
Traputis 10g; 20g;

Bananas arba kitas sezoninis
vaisius 100g; 120g;

Kakava su pienu 150ml;
200ml;

kos§é gardinta kokosy kremu
100/10g; 120/12g; (T) (A)
Jogurtas 125g;

Trintos avietés su ispaninio
Salavijo séklomis 30g;
Vynuogeés arba kitas sezoninis
vaisius 100g; 120g;

Arbata be cukraus 150ml;

alyvuogiy aliejumi 100/3g;
130/4g; (T) (A)

Trinty liny sémeny pabarstukai
3g;

Strio lazdelés 40g;

Melionai arba kitas sezoninis
vaisius 120g;

Arbata be cukraus 150g;

LSAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusrydiai:
Grikiy kruopy kosé gardinta Kukurtizy kruopy kosé Vanilinio skonio ryziy kruopy | MieZiné kosé gardinta ypac tyru | AviZiniy dribsniy ko§é su pienu ir

sviestu 100/3g; 130/4g; (T)

Bananas arba kitas sezoninis vaisius

100g; 120g;
Pienas 170ml; 200ml;

Pietiis:

Kremine molitigy sriuba su
greitinéle ir skrebuciais
120/8g; (T)

Troskinta kiauliena su
darzoviy padazu 50/16g;
70/25g; (T)

Pilno griido makaronai 70g;
90g; (T)

Kaliaropés traskios lazdelés

Pietiis:

Rauginty kopiisty sriuba 120g;
(T) (A)

Grietiné 5g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Zuvies maltinukas (lydeka) su
morkomis ir stiriu keptas
orkaitéje (tausojantis) 60g;
80g; (T)

Virtos bulvés 80g; (T)

Pietiis:

Burokeéliy ir pupeliy sriuba
120g; 150g; (T) (A)

Grietiné 5g;

Juoda duona su saulégrazomis
20g;

Maltos kalakutienos mini
kukulai¢iai kepti orkaitéje su
garais 60g; 80g; (T)

Mieziniy kruopy kosé 70g;

Pietiis:

Lesiy sriuba 120g; (T) (A)
Skrebutis 20g;

Plikyty ryziy plovas su kiauliena
90/35g; 115/45g; (T)

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) 60g;
80g;

Vanduo 150ml;

Pietiis:

Skaidri darzoviy sriuba su vistienos

mésa ir makaronais 120g; (T)
Grietiné 5g;

Juoda duona su saulégrazomis 20g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 60g; 80g; (T)

Biri grikiy kosé 60g; 100g; (T)
Svz. agurky ir kopiisty salotos su
aliejumi 60/4g; 90/5g;

Trintos braskeés ir avietés 30g;
Kriau§é arba kitas sezoninis
vaisius 60g; 80g;

Pienas 130ml; 150ml;

Trintos uogos 30g;

Apelsinas arba kitas sezoninis
vaisius 100g; 120g;

Arbata be cukraus 150ml;

130/60g; (T) (A)

Namin¢ bandelé su kepinty
obuoliy jdaru 50g;

Kriausé arba kitas sezoninis
vaisius 120g;

Trintos mélynés 30g;
Mandarinai arba kitas sezoninis
vaisius 80g;

Arbata be cukraus 150ml;

40g; Virty burokéliy salotos su 80g; (T) (A) Vanduo 200ml;
Svz. papriky lazdelés 40g; aliejaus ir citriny sul¢iy uzpilu | Pekino kopiisty ir morky
50g; 40/4g; salotos su ypac tyru alyvuogiy
Vanduo 200ml; Svz. pomidorai 30g; 40g; aliejumi 40/4g;
Vanduo 150ml; Apvirti brokoliai 30g; 40g;
Vanduo 200ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Blynai i§ kefyro ir milty 100g; | Varskés apkepas 120g; 150g; | Pieniska kietyjy kvieciy Varskés virtinukai 110g; 140g; Apkeptos bulviy skiltelés gardintos
130g; (M) makarony sriuba 110/50g; (T) Cesnaku 150g; 200g; (T) (A)

Rauginti agurkai 50g; 70g;
Kefyras 200ml;

UAB ,,Sanus Cibus*

(T) - Tausojanciu biidu pagamintas patiekalas; (A) - Augalinis patiekalas

1-3 m., 4-6 m. rudens - Ziemos sezonas nuo 2026-10-05




VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIBUTE*“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

11 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Sory kruopy kosé gardinta
kokosiniu kremu 100/10g;
120/12g; (T) (A)

Varskeés siiris su trintomis
avietémis 40/30g;

Kriausé arba kitas sezoninis
vaisius 100g;

Arbata su citrina be cukraus
150ml;

Penkiy griidy dribsniy kosé
gardinta kokosiniu kremu
100/10g; 120/12g; (T) (A)
Natiiralus jogurtas 125g;
Trintos uogos 30g;

Vynuogés arba kitas sezoninis
vaisius 100g; 120g;

Arbata be cukraus 150ml;

Pieniska tir§ta many kruopy
ko$é paskaninta sviestu
100/3g; 130/4g; (T)
Trapuciai 10g; 20g;
Bananai arba kitas sezoninis
vaisius 80g;

Kakava su pienu 170ml;

Kvietiniy kruopy kosé gardinta
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
90/3g; 130/4¢g; (T) (A)

Juodos duonos su saulégrazomis
sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 20/5/10g;
Apelsinai arba kitas sezoninis
vaisius 100g;

Pienas 100ml; 130ml;

Tirsta grikiy kruopy kosé
skaninta kepintom morkytém
100/7g; 120/8g; (T) (A)
Sezamo sékly pabarstukai 3g;
Sirio lazdelés 40g;

Melionai arba kitas sezoninis
vaisius 100g;

Arbata be cukraus 150ml;

Pietiis:

Trinta darzoviy sriuba su
brokoliais 120g; (T) (A)
Grietiné 5g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinis séleny apvalkale 60g;
80g; (T)

Pietiis:

Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis 120g; (T) (A)
Grietiné 5g;

Juoda duona su saulégrazomis
20g;

Zuvies kukuliai pomidory
padaze 60g; 80g; (T)

Pietiis:

Zirniy sriuba 120g; (T) (A)
Grietiné 5g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Orkaitéje kepta vistienos
Slaunelé 60g; 80g; (T)

Biri ryziy kosé 60g; 80g; (T)
Svz. kopisty, kukuriizy ir

Pietiis:

Trinta kreminé morky sriuba su
raudonaisiais lgSiais ir grietinéle
120g; (T)

Skrebutis 20g;

Kiaulienos mésos guliasas
50/16g; 70/25g; (T)

Virtos bulvés 70g; 80g; (T)

Pietiis:

Pomidoriné sriuba su ryziy
kruopomis 120g; (T) (A)
Grietiné 5g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Grietinéléje troskinta triusiena
su darzovémis 60g; 80g; (T)
Kuskuso kosé gardinta ypac tyru

Biri grikiy kosé 80g; 100g; (T) | Bulviy kosé 70/3g; 80/3g; (T) | papriky salotos su ypac tyru Rauginti agurkai 40g; alyvuogiy aliejumi 60/1g; 80/1g;
Rauginty koptisty ir morky Virty burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi 70/5g; Svz. pomidorai 40g; (T) (A)

salotos su aliejumi 30/1g; aliejaus ir citrinos sul¢iy uzpilu | 80/6g; Vanduo 200ml; Apvirti brokoliai 30g; (T) (A)
40/2g; 50/5g; Vanduo 200ml; Svz. agurky lazdelés 40g; 50g;
Svz. papriky lazdelés 40g; 50g; | Morky lazdelés 40g; Vanduo 150ml;

Vanduo 200ml; Vanduo 150ml;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Virtas kiausinis 1 vnt; 2 vat; (T)
Karstas sumustinis su stiriu
35/7/20g;

Svz. pomidorai 50g;

Obuolys 100g

Arbata be cukraus 150ml;

Varskés ir makarony apkepas
90/8g; 120/11g; (T)

Trintos uogos 30g;

Mandarinai arba kitas sezoninis
vaisius 80g; 100g;

Arbata be cukraus 150ml;

Kietyjy kvie¢iy makaronai
gardinti ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 180/4g; (T) (A)
Naminis pomidory padaZas su
Ciobreliais 50g; (T) (A)
Agurky lazdelés 80g;

Arbata be cukraus 150ml;

Blynai su obuoliais 85g; 100g;
Trintos uogos 30g;

Kriausé 100g;

Arbata be cukraus 200ml;

Trinta - plakta varské su jogurtu
ir trintomis braskémis
90/40/45g; 110/50/55g;
Skrebutis 15g;

Obuolys arba kitas sezoninis
vaisius 100g; 120g;

Arbata be cukraus 150ml;
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Penkiy griidy dribsniy kosé
gardinta kokosiniu kremu
100/10g; 120/12g; (T) (A)
Trintos avietés su ispaninio
Salavijo séklomis 30g;
Strio lazdelés 40g;

Kriausé arba kitas sezoninis
vaisius 100g; 120g;

Arbata be cukraus 150ml;

Grikiy kosé gardinta ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 100/3g;
120/4g; (T) (A)

Juodos duonos su saulégrazomis
sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siiriu 20/5/10g;
Nektarinai arba kitas sezoninis
vaisius 100g;

Arbata be cukraus 150ml;

Vanilinio skonio tirSta ryziy
kruopy kosé gardinta kokosiniu
kremu 100/10g; 120/12g; (T)
(A)

Trapuciai 10g; 20g;

Bananas 100g; 120g;

Pienas 150ml; 170ml;

Aviziniy dribsniy kosé,
paskaninta kokosiniu kremu su
obuoliy ir cinamono namine
uogiene 100/10/25g;
120/12/30g; (T) (A)

Nattiralus jogurtas 125g;
Vynuogés arba kitas sezoninis
vaisius 100g;

Arbata be cukraus 150ml;

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Pieniska mieZiniy kruopy kosé su
sviestuku 100/3g; 130/4g;
Gridéta varské su trintomis
braskémis 100/30g;
Apelsinas arba kitas sezoninis
vaisius 100g; 120g;

Arbata be cukraus 150ml;

Pietiis:

Lesiy sriuba 120g; (T) (A)
Grietiné 5g;

Skrebutis 20g;

Orkaitéje keptas kalakutienos
maltinis kukurtizy milty

Pietis:

Burokeéliy sriuba 120g; (T) (A)
Grietiné 5g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
Troskinta anciy kulSeliy mésa su
morkomis ir bulvémis 80/70g;

Pietiis:

Rauginty kopiisty sriuba 120g;
(T) (A)

Grietiné 5g;

Juoda duona su saulégrazomis
20g;

Pietiis:

Pomidoriné ryziy sriuba 120g;
(T) (A)

Viso grudo ruginé duona 20g;
Bulviy plokstainis su
kiaulienos mésa 100/30g;

Pietiis:

Ivairiaspalviy darzoviy kreminé
sriuba 120g; (T) (A)

Grietiné 5g;

Viso griiddo ruginé duona 20g;
Orkaitéje kepti lasiSos gabaliukai

120/12g; (T)

Pilno griido duona su
saulégrazomis 20g;
Pomidorai 60g;

Arbata be cukraus 150g;

Trintos uogos 20g;

Vynuogés arba kitas sezoninis
vaisius 50g; 60g;

Arbata be cukraus 150ml;

Trintos uogos 20g;

Melionai arba kitas sezoninis
vaisius 80g; 100g;

Arbata be cukraus 150ml;

Svz. agurkai 50g;
Prieskoniniy darzoviy sultinys
su zalumynais ir zaliaisiais
zirneliais 150g; 200g; (T)

apvalkale 60g; 80g; (T) 100/85g; (T) Orkaitéje keptas kiaulienos ir 200/60g; (T) pagardinti ¢esnaku ir citrinos
Biri grikiy kosé 70g; 80g; (T) Rauginty koptsty salotos su versienos maltinis 60g; 80g; Grietiné 20g; sultimis 60g; 80g; (T)
Svz. agurky ir kopiisty salotos | aliejumi 60/6g; (T) Morky lazdelés 30g; 60g; Biri ryziy kosé 60g; 80g; (T)
su aliejumi 65/6g; 80/5g; Kons. zirneliai 30 g; Pilno griido makaronai 90g; Rauginti agurkai 30g; Virty burokéliy salotos su aliejaus
Vanduo 200ml; Vanduo 150ml; 100g; (T) Vanduo 200ml; ir citrinos sul¢iy uzpilu 50/5g;
Guzinés salotos “Iceberg” su 70/7g;
agurku ir citrinos sul¢iy- Kons. kukurtizai 30g;
aliejaus uzpilu 50/3g; Vanduo 200ml;
Svz. pomidorai 40g;
Vanduo 200ml;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Orkaitéje keptas omletas su Aviziniy dribsniy blyneliai 100g; | Apkepti varskéciai 65/25g; Kibinas su kalakutiena 55/25g; | DarzZoviy troskinys su I¢Siais
fermentiniu stiru 80/8g; 120g; 75/25g; 70/30g; 130g; 150g; (T) (A)

Karstas sumustinis 20/4/13g;
Obuolys 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

UAB ,,Sanus Cibus*
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