VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIBUTE“ INTEGRACINIS VALGIARAS

I SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

N > PENKPADIENIS

Pusryciai:

Tirsta grikiy kruopy kose
skaninta maltomis liny
sémenimis 100g; 150g;
Sumustinis su sviestu ir
varSkeés striu 17/2/20g;
Sezoninis vaisius 50g; 80g;
Kakava su pienu 150ml;

Pusryciai:

Apelsiny skonio tirSta ryZiy
kruopy ko$é su sviestu
150/5¢; 200/7g;

Trintos uogos 15g; 20g;
Sezoninis vaisius 80g;
100g;

Kakava su pienu 150ml;

Pusryciai:

Tirsta kukurtizy kruopy kose
gardinta pienu ir sviestu
145/5g;

Trintos uogos 25g; 30g;
Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Arbata be cukraus 150g;

Pusrydiai:

Aviziniy dribsniy koSé su
pienu ir sviestu 100/3g;
150/5g;

Trintos uogos 20g;
Natiiralus jogurtas 125g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150g;

we e

Pusryéiai: -

Trinta - plakta varskeé su jogurtu
ir trintomis braskémis
55/25/25g;

Skrebutis 30g;

Sezoninis vaisius 100g;

Arbata be cukraus 150g;

Pietais:

Kremine molitigy sriuba su
skrebuciais 100/10g;
150/15g;

Tro8kinta kiauliena su
darzoviy padazu60/20g;

Pietuis:

Rauginty koptisty sriuba
100g; 150g;

Viso grido ruginé duona
20g; 30g;

Orkaitéje keptas Zuvies

Pietiis:

Burokeliy ir pupeliy sriuba
100g; 150g;

Juoda duona su
saulégrgzomis 20g;
TroSkinta kalakutiena

Pietiis:

Lesiy sriuba 100g; 150g;
Skrebutis 20g;

Plikyty ryziy plovas su
kiauliena 60/35g; 75/45g;
Svz. morky ir obuoliy salotos

Pietiis:

Skaidri darZoviy ir brokoliy
sriuba 100g; 150g;

Juoda duona su saulégraZomis
20g;

Garuose virtas kalakutienos

80/25g; (Iydekos) maltinis 60g; 80g; | pomidory padaZze 50/30g; su aliejaus ir citriny suléiy maltinukas 60g; 80g;
Pilno griido rmakaronai 70g; | Virtos bulvés 90g; 100g; 60/40g; uzpilu 55/2g; Biri grikiy kosé 80g; 100g;
80g; Virty burokéliy, kons. Perlinio kuskuso kogé Svz. Pomidorai 40g; Svz. agurky ir kopiisty salotos su
Kaliaropes traskios lazdelés | Zirneliy salotos su aliejaus | pagardinta sviestu 75/2g; Vanduo 150ml; aliejumi 75/7g; 100/10g;
40g; ir citriny suléiy uZpilu 85/2¢g; Vanduo 200ml;
Svz. papriky lazdelés 40g; 75/7g; Morky lazdelés 50g;
Vanduo 200ml; Svz. Pomidorai 30g; Svz. papriky lazdelés 30g;

Vanduo 150ml; 50g;

Vanduo 200ml;

Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakarieneé:

Blynai i$ kefyro ir milty
120g; 150g;

Trintos uogos 25g;
Grictin¢ 10g; 20g;
Arbata be cukraus 150ml;

Varskeés apkepas 100g;
Trintos uogos 20g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Pieniska kietyjy kvieciy
makarony sriuba 135/65g;
Naminé bandelé su kepinty
obuoliy jdaru 50g;
Sezoninis vaisius 100g;
Agrbata be cukraus 150ml;

Lietiniai blynai 120g;
Trintos uogos 20g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata he cukraus 150ml;

Apkeptos bulviy skiltelés
gardintos rozmarinu 150g; 200g;
Kefyras 100ml; 150ml;
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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIBUTE“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

Il SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS
Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai: Pusryciai:

Pieniska sory kruopy kosé
su sviestu 145/5g; 195/6g;
Sezoninis vaisius 100g;
Natiiralus jogurtas 125g;
Arbata be cukraus 150ml;

Pieniska aviziniy dribsniy kosé
su obuoliais ir cinamonu 150g;
200g;

Trapuciai 10g; 20g;

Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

PieniSka kvietiniy kruopy
kosé su sviestu 100/3g;
150/5g;

Strio lazdeleés 20g;
Sezoninis vaisius 80g;
Kakava su pienu 150ml;

Virtas kiauSinis lvat; 2vnt;
Sumustinis su sviestu ir
var$kés siiriu 17/2/20g;
Pjaustytas agurkas 30g;
Sezoninis vaisius 150g;
Arbata be cukraus 150ml;

Tirsta grikiy kruopy kosé
skaninta maltomis liny
sémenimis 100g; 150g;
Natiiralus jogurtas 125g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Pietiis:

Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
100g; 150g;

Viso griido rugine duona
30g;

Orkaitéje keptas
kiaulienos maltinis séleny
apvalkale 60g; 80g;

Biri grikiy ko§é 80g; 100g;

Pietiis:

Trinta darZoviy sriuba su
brokoliais 100g; 150g;

Juoda duona su saulégrazomis
20g;

Orkaiteje keptas zuvies
(lydekos) maltinis 60g; 80g;
Bulviy kosé 70/3g; 80/3g;
Virty burokéliy salotos su
aliejaus ir citrinos sul¢iy uzpilu

Pietis:

Zirniy sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona
20g;

Keptas su garais viStienos
kepsnys 60g; 80g;

Biri ryZiy kosé 70g; 80g;
Svz. agurky ir kopiisty
salotos su aliejumi 50/5g;
70/7g;

Pietiis:

Trinta kreminé morky sriuba
su raudonaisiais leSiais 100g;
150g;

Skrebutis 20g;

Bulviy plokstainis 130g; 150g;
Grietiné 20g;

Rauginti agurkai 50g;

Sv#. Pomidorai 40g;

Vanduo 200ml;

Pietiis:

Pomidoriné sriuba su ryZiy
kruopomis 100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
Tro$kinta triuSienos mésa
ziediniais kopiistais 60/25g;
80/35g;

Kuskuso kruopy kose su
sviestu 55/3g; 65/4;

Svz. morky ir obuoliy salotos

Rauginty kopiisty ir morky | 50/5g; 70/7g; Morky lazdelés 30g; su aliejaus ir citriny suléiy

salotos su aliejumi 30/1g; | Morky lazdelés 40g; Vanduo 200ml; uzpilu 55/2g;

40/2g; Vandue 150ml; Rauginti agurkai 30g

Svz. papriky lazdelés 20g; Vanduo 150ml;

30g;

Vanduo 200ml;

Vakariene: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:

Mini pica Margarita 80g; | Virti pilno griido makaronai su | Varskes ir bataty virtinukai | Blynai su obuoliais 80g; 100g; | VarSkés ir moliligy apkepas

100g; fermentiniu siriu 150/15g; 110g; 140g; Nataralus jogurtas 125g; 70/55g; 80/60g;

Sezoninis vaisius 60g; Sviezi agurkai 30g; 50g; Grietinés ir sviesto padazas | Trintos uogos 25g; Grietineé 10g; 20g;

80g; Pienas 100ml; 150ml; 20g; Arhata be cukraus 150ml; Trintos nogos 25g;

Arbata be cukraus 150ml,; Sezoninis vaisius 80g; Arbata be cukraus 150ml;
100g;

Arbata be cukraus 150ml;
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VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIBUTE® INTEGRACINIS VALGIARASTI

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS
Pusrydiai: Pusryciai: Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:

Pieniska many kruopy kosé
su sélenomis, paskaninta
cinamonu 150/5/1g;
200/7/1g;

Trintos uogos 25g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Orkaitéje keptas omletas
100g; 120g;

Juoda duona su saulégrazomis
20g; 30g;

Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

PieniSka mieziniy kruopy
koié su sviestu 150/5g;
200/7g;

Varskes siiris 20g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Vanilinio skonio tir$ta ryziy
kruopy ko§é su sviestu
150/5g; 200/7g;

Trintos uogos 25g;
Sezoninis vaisius 80g;
100g;

Kakava su pienu 150ml;

Tirsta grikiy kruopy ko$é su
sviestu 100/3g; 150/5g;
Varskes siiris 20g; 30g;
Sezoninis vaisius 100g;
Arbata be cukraus 150ml;

Pietiis:

LesSiy sriuba 100g; 150g;
Skrebutis 20g;

Orkaitéje keptas
kalakutienos maltinis
kukuriizy milty apvalkale
60g; 80g;

Biri grikiy kosé 70g; 80g;
Svz. agurky ir kopiisty
salotos su aliejumi 65/6g;

Pietiis:

Burokeéliy, kopiisty ir trinty
pupeliy bar§¢iai 100g; 150g;
Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Orkaitéje kepta vistienos
Slauneliy mésa 60g; 80g;
Perliniy kruopy ir darzoviy
kose 80g;

Svz. darzoviy tragkios

Pietiis:

Rauginty kopusty sriuba
100g; 150g;

Juoda duona su
saulégrazomis 20g; 30g;
Orkaitéje keptas kiaulienos
ir jautienos maltinis 60g;
80g;

Pilno griido makaronai 90g;
Giizinés salotos “Iceberg”

Pietas:

Pomidory, morky, svogiiny,
¢esnaky ir ryziy sriuba
100g; 150g;

Juoda duona su
saulégrazomis 20g; 30g;
Bulviy plokstainis 130g;
150g;

Grietiné 20g;

Morky lazdeles 30g; 50g;

Pietiis:

Ivairiaspalviy darzoviy sriuba
su Zaliaisiais Zirneliais 100g;
150g;

Viso grido ruginé duona 20g;
Orkaitéje kepti lasiSos
gabaliukai pagardinti citrinos
sultimis 60g; 80g;

Biri ryziy kosé 70g; 80g;
Virty burokéliy salotos su

75/8g; lazdelés (morkos, agurkai, su agurku ir citrinos sul¢iy- | Rauginti agurkai 30g; 50g; | aliejaus ir citrinos sul&iy uzpilu
Vanduo 200ml; paprika) 80g; 100g; aliejaus uzpilu 50/3g; 70/4g; | Vanduo 200ml; 50/5g; 70/7g;
Vanduo 150ml; Sv#. Pomidorai 40g; Rauginti agurkeéliai 50g; 70g;
Vanduo 200ml; Vanduo 200ml;
Vakariené: Vakariene: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Blynai su obuoliais 80g; Apkepti varskéciai 75/25g; Varskeés apkepas 100g; Kibinas su vistienos mésa Pieniska makarony sriuba su
100g; Trintos uogos 15g; 25g; Trintos uogos 25g; 55/25g; 65/35g; sviestu 150/3g; 200/5g;

Trintos uogos 25g;
Pienas 100ml; 150ml;

Sezoninis vaisius 80g;
Arbata be cukraus 150ml;

Nattralus jogurtas 125g;
Arbata be cukraus 150ml;

Svz. pomidorai 30g;
Morky lazdelés 40g;
Arbata be cukraus 150ml;

Trapuciai 10g;
Sezoninis vaisius 100g;
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